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INTRODUCAO

enquadrada no resultado intelectual do
Projeto Europeu IN COMMON SPORT®@provado em 2017 pelo programa ERASMUS +

Desporto - -EPR1-2017-1-PT- SPG SCP)
elaborada sob . Os resultados
intelectuais do projeto podem ser de natureza diversa nomeadamente concretos

m das adquiridas peh

equipa do projeto e pelos participantes das atividades.

A em particular no
apresenta sucintamente o projeto IN COMMON

De salientar ainda que bram efetuadas entrevistas a elementos

senioresem atividades desportivas.
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1.1EnvelhecimentpDesporto e Ruralidade

indubitavelmente, a transformar a
percentagem de pessoas em idade ativa na B
Assim, a
Apesar de ser
considerado
ente afetada por esta

, 0 equivalente
A atividade fisica, aquase um quinto da popula

principalmente pare
seniores pode sel
benéfica para a sau
fisica, mental e socia

habitantes em 2050.

COMMON SPORTSpresentam taxas muitoelevadas de

nomeadamente manecer ativas e

(WHO, 2m®2).
pois m
enquanto que

como
r a qualidade de vida, aumentando
0 bem- contribuindo par Por

consequent
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abordag
mundial.

Uma forte ficarevela
corporal e diminui o risco de obesidade (U.S. Departement of Health and Human Services,

associada a uma diminu
Paffenbarger et al, 1989; Jones, PeterspBonow et al., 2008; Elsawy & Higgins, 2010).

, pelo que
no caso de idosos.

Assim, apresentase como

de equipamentos, redes e outros recursos, dese mpenham um papel importante na
De facto
em comunidades

1.2 A Comissao Europeia e a promocéo do Desporto

mente recentes,
tendo sido adquiridas apenas com a entrada em vigor do Tratado de Lisboa, em dezembro
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diversos documentos
com e relacionadas com o desportgn

entre as
realidade da nossa sociedade, 0 queexige aos governos europeias a
a mais ativos diariamente.

A Uniao Europeia acredite
gue o desporto
desempenha um papel
vital, ndo apenas na saud
e na condicao fisica, mas
também na promocéao da
incluséo e integracao
social principalmente de
grupos marginalizados.

Complementarmente, o Conselho da
Representantes dos Governos dos Estadaglembros em

, exortando os EstadosMembros da

financiamento nacionais para o desporto e, por
conseguinte, a considerarem a possibilidade de projetos

deixando de ter e

e das diretrizes para a pro o] -
Membro.

publicado em
geralmente menos ativa quandocomparada com outros intervalos de idade, e significativas

Constata se ainda que pessoaxom 55 anos ou mais anos tem uma maior probabilidade
de forma

0s idososmenciona

0 processo de envelhecimento.
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0 desportivo devidamente
fundamentado com programas consistentes e sustentados de grande impacto, que

to de todos, sejam

, ) pessoal e
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PROJECTO IN COMMON SBORT

Cerveira liden, entre janeiro de 2018 e dezembro de 20200
projeto IN COMMON SPORTS /ntergenerational Competition As Motivation For Sport
And Healthy Lifestyle Of Senior Citizens

FACT SHEET

Start Date : Jan 1, 2018

End Date: Dez 31, 2020

EC Contribution: 316,986 EUR
Coordinator:

Municipio de Vila Nova de Cerveira
Partners:

Comune di Cesena (IT)

Instituto Politécnico de Viana de Castelo (PT

Universidade de Vigo (SP)
Zoldpont Egyesulet es Szerkesztoseg (HU)
Obshtina Aksakovo (BG)

www.olympics4all.eu

Intergeracionais 2015

cofinanciado pelo programa EuropeuErasmus+,

Aksakovo
(Hungria),

O denominado
" mpenho cognitivo da

estilo de vida ativo" , envolvendo mais de 350

, abrangendo cerca B0 participantes seniores.

em Vila Nova de Cerveira e envolveram 9 equipas transnacionais e cerca de 250

localidades

As equipasforam compostas porhomens e

mulheres com idades entre os 60 ou mais anos e jovens dos 18 aos 30 anos. Os desportos

foram adap

, enquanto que os jogos tradicionais

participantes mais jovens foi dado especial enfase aos jovens NEEiot in education,

employment, or training”
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des desportivas universais e jogos tradicionais teve como objetivo

O impacto da iniciativa nos participantes foi avaliado emabril
-se demonstrado que cerca de 30% dos participantes seniores

respetivamente realizadas

Castelg mais de 200 idosos, demonstrado o efeito
OBJETIVOS
Tendo em considera o
neste projeto, e a escassez de estudos que
correlacionrem fator motivacional

0s idosos -se a aprofundar o
conhecimento dos fatoresmotivacionais para na

o idoso.
nomeadamente
propiciem

pretende- se identificar e impulsionar novos programas de

ATIVIDADES PROPOSTAS
De forma sistematizada apresentamoss principais atividadeso projeto:

V

e

V Realizar um estudo longitudinal- "
de um estilo de vida ativo" - Espanha , €
que pretende:
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cognitivo dos idosos;

envelhecida;
I,

V.
V. Impulsionar e cont

Criar

Conceber

de evitar a perda de mobilidade funcional
que afete
idosas.
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CONSORCIO E EQUIPA DO PROJETO

- COORDENADOR DO PROJETO

Manuela Ferreira - Gestora do projeto

Olga Pontedeira -

Nuno Gomes Silva - (colaborador externo)
Victor Alves - (colaborador externo)
Miguel Pereira - Treinador (janeiro 2018 maio 2018)

- [Treinador (janeiro 2018 abril 2018)

COMUNE DI CESENA

Roberto Zoffoli - Diretor do Gabinete de Projetos Europeus
Massimo Lodovici

Luisa Arrigoni  Gestora de Projetos

Sabrina Colaci Professoa a

Valeria Rossi Gestora de Projetos (janeiro 2018 novembro 2018)

Federica Cuni Professon a (janeiro 2018

- PORTUGAL

Pedro Bezerra- Professor/Investigador- Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer
- Professor/Investigador- Escola Superior de Desporto e Lazer

Ana Braga Silva- Professora/lnvestigadoa - Escola Superior de Desporto e Lazer

OBSHTINA AKSAKOVGO BULGARIA

Neli Petrova - Gestora de Projetos
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Stefani Yordanova - a (janeiro 20189

Vanya llieva - a (maio 2020'dezembro 2020)

- COORDENADOR DO PROJETO

Manuela Ferreira - Gestora do projeto

Olga Pontedeira -

Nuno Gomes Silva - (colaborador externo)
Victor Alves - (colaborador externo)
Miguel Pereira - Pr Treinador (janeiro 2018 maio 2018)

- [Treinador (janeiro 2018 abril 2018)

COMUNE DI CESENA

Roberto Zoffoli - Diretor do Gabinete de Projetos Europeus
Massimo Lodovici

Luisa Arrigoni  Gestora de Projetos

Sabrina Colaci Professoa a

Valeria Rossi Gestora de Projetos (janeiro 2018 novembro 2018)

Federica Cuni Professor a (janeiro 2018

- PORTUGAL

Pedro Bezerra- Professor/Investigador- Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer
- Professor/Investigador- Escola Superiode Desporto e Lazer

Ana Braga Silva- Professora/lnvestigadora Escola Superior de Desporto e Lazer
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OBSHTINA AKSAKOVO BULGARIA

Neli Petrova - Gestora de Projetos
Stefani Yordanova - a (janeiro 2018

Vanya llieva - a (maio 2020'dezembro 2020)

- HUNGRIA

Marton Dvorak Investigador/

- a

UNIVERSIDAD DE VIGO

- Professor/Investigador/Gestor do Projeto
Irimia Mollinedo Cardalda Investigadora/ Fisioterapeuta
Gustavo Rodriguez Fuentes - Investigador/ Fisioterapeuta
Elena Vila Suarez- Investigadora/ Professoa
- Investigadora/ Professoa
Iris Machado de Oliveira - Investigadora/ Fisioterapeuta

Miguel Adriano Sanchez Lastra - Investigador/
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Internacional do Projeto
Novembro 2019
CESENA
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RESULTADGROJETO IN COMMON SPORTS

as atividades devido ao contexto
o provocado pel - COVID 19 a partir de de 2020,
a equipa do projeto foi obrigada a reestruturar o planeamento inicial de algumas
atividades, nomeadamente, ,
avaliar nosparticipantes
entre o

Seja pelo trabalho em equii DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS A
direcionado para a competi¢éo, s

pela socializacdo que dai advém

inequivocamente demonstrado que PROMOVER UM ESTILO DE VIDAIXO , elaborado por
competicdo e a dimensdo soc
funcionam como fatore:
motivacionais para aumentar o
niveisde atividade fisica em idoso 2020,

A dimensdo social ganha sentic m compromisso dos participantes para com um estilo
através das relagBes que as pes:
criam no contexto da competicao e
trabalho em equipa que desenvolw
em prol desse eventc

(Universidade de Vigo) divulgado em Novembro de

de vida mais

inscritos nos treinos semanais promovidos em todos os

1. Avaliar o impacto de

cognitivo dos idosos.

no Participation
Motivation Questionnairedo grupo
guando comparadas ao grupo de

envelhecida.
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Os resultados do estudo evidenciaram um ,
conseguentemente
idosa, independentemente

hecida.

De facto, as principais dificuldades para promover um estilo de vida ativo entre a
abandono dos
, com
Eges

antes de ingessarem no grupo experimental do projeto IN COMMON SPORTS.
Seja pelo trabalho em equip direcionado

social funcionamcomo fatores motivaci

desenvolvemem prol desse evento
para promover esta
- sucedido.

grupo

que, :

projeto
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ma a seguir as
recentes diretrizes do ACSMAmerican College of Sports Medicine”

para

podem ser o diferencial de -
sucedido.

No que concerne ao impacto
, 0S principais resultados(setembro 2021)
abaixo:
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BOAS PRATICAS

resume o trabalho de

Identificar Boas Préticas €

sobretudo aprofundar o

conhecimento sobre as

metodologias de motivacé ramas que, pela
para estilos de vida metodologia utilizada, demonstraram ser catalisadores da
saudaveis e para a

promogé&o do

envelhecimento ativo.

adrar as
, descrevese sucintanente as
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRAUGAL

O concelho de Vila Nova de Cerveiraitua- se no noroeste

da P | , no distrito de Viana do Castelo, com
No ambito das o
competéncias previstas r
lei, um dos objectivo M de Vila Nova de Cerveirgwww.cm-vncerveira.p)

centrais do municipio de
Vila Nova de Cerveira ¢
aproximar a administraca
publica dos seus cidadao:
Nesse sentido, cabelhe promover o desenvolvimento do

sporto e cultura, a defesa do consumidor e a
a comunidade,
efetiva

nacionais e europeias egarantir uma me

essenciaiso M o desporto
como um elemento fundamental para o bem , € uma
ferramenta essencial nanaj , pelo que a

- - tem sido, ao longo dos

autarquia.
as
concelho de Vila Nova de Cerveiracontribui
componente na vida da comunidade locd e desenvolve
valoriza oferecendo
atrativas de diversas
modalidades.
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As piscinasmunicipais, op desportivo, a pista de atletismo, oparque de lazer do
a ecopista do Rio Minho,o0s polos
- a montanhae os rios Minho e Coura- fazem de Vila

Nova de Cerveira um concelho

A , ho sentido

, levou esta entidadea desenvolverdiversos projetos

desportiva e garantir a acessibilidade ao desporto de toda a comunidade local.

- estar dos idosos

institucionalizados ou que residem sozinhos nas suas casas.

nomeadament

da

atividades

0 nhacional, que a equipa considerou inovadoras e com potencial de serem
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DESPORTO PARA TODOS (SPORTS FOR ALL)

Vila Nova de CerveirgPortugal)/Tomi o (Espanha)

Anual

Vila Nova de Cerveira e Tomio promovem um programa de atividades desportivas

anos acompanhados pelos seus familiares. Realiz® na piscina de Vila Nova de Cerveira

ATIVIDADES PARA MAIORES DE 55 ANOS

- -feiras
feiras e quintas
O projeto desenvolve
https://eurocidadecerveiratomino.eu/
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Vila Nova de CerveirgPortugal)

Abril a Setembro

atividade

hecer ou revisitar
- patrimonial e ambiental
do concelho. izada, gratuito
desenvolvido entre abril e setembro nos finais de semana e direcionado #da a
comunidade.

WWw.Ccnt vncerveira.pt
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MAIS ATIVOS
MAIS VIVIDOS

GINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE
AULAS GRATUITAS

(Seguro de acidentes pessoais ndo incluido)

Gabinete de recreacao e tempos livres
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Rua Dr. Placido Costa, 91 — Porto

inscricoes: 220 425 316 / 937 300 129
www.facebook.com/Maisativosmaisvividos

MAIS ATIVOS
MAIS VIVIDOS CIAFEL

UNIVERSIDADE DO PORTO ...

DESPO

c FACULDADE DE DESPORTO kw Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
O PORTUGUES DC



MAIS ATIVOS MAIS VIVIDOS

Faculdade de Desporto da Universidade do Port¢FADEUP) Porto

Setembro a Julho

@] prioridade
do Porto. Entre os aspetos trabalhados durante as aulas monitorizadas pelos estudantes da
FADEUP

incluem-

informal, recreativo e intergeracional.

- estar e qualidade de vida
osa.

gratuitas e decorrem duas a cinco vezes por semana, na FADEUP.

Os resul
internacionais e em revistas especializadas.

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/noticias _geral.ver noticia?p nr=17112

https://pt - pt.facebook.com/Maisativaesmaisvividos/
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BOCCIA SENIOR CAMPEONATO NACIONAL



BOCCIA SENIOR CAMPEONATO NACIONALE

* ORGANIZADO PELA PCAND- PARALISIA CEREBRAL
DESPORTO

Anual

No que diz respeito aos idosos, o ¢

- 19,
outras entidades.
praticantes e
individual e de equipas.
http://pcand.pt/modalidades/bocciasenior
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http://pcand.pt/modalidades/boccia-senior

MAIOR IDADE -
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